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	Genotmiddelen en geneesmiddelen die de psyche beïnvloeden

	Inleiding
	Psychische en psychiatrische ziektebeelden zijn tegenwoordig heel redelijk te beïnvloeden met medicijnen. De z.g. psychofarmaca . In de huisartsenpraktijk zul je met deze groep medicamenten dan ook regelmatig in aanmerking komen.
Soms kunnen deze geneesmiddelen verslavend zijn.
Naast geneesmiddelen zijn er ook genotmiddelen die de psyche beïnvloeden en wanneer men eraan verslaafd is kunnen deze ook, naast lichamelijke klachten, psychische klachten en zelfs psychiatrische ziektebeelden tot gevolg hebben .
Verslaafden aan drugs en alcohol kunnen regelmatige bezoekers zijn van een huisartsenpraktijk.

	Werkwijze
	
· Geef verschillen en eventueel overeenkomsten aan tussen genotmiddelen en geneesmiddelen (denk aan de effecten van deze middelen)
· Leg uit wat  een drug is
· Leg uit wat het verschil is tussen gewenning en verslaving.
· Bestudeer wat de CAGE test is.
· Noem een aantal  verschijnselen/ gedragingen waaraan je een alcoholverslaafde en een drugsverslaafde kunt herkennen.
· Maak een lijstje van 8 genotmiddelen die verslavend kunnen zijn, geef daarbij ook aan wat het effect is waarvoor deze gebruikt worden 
· Noem, naast de huisarts, 3 instanties waar verslaafden geholpen kunnen worden.
· Noem 10 veel voorgeschreven medicijnen die de psyche beïnvloeden. Geef de indicatie en de bijwerkingen
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